
You have a place in this
world and there are people
who are thankful that you

exist. 
N I C O L E  G A U S E P O H L
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Wir freuen uns auf
 eine energiereiche

Zeit mit Dir!

Ein herzliches Hallo!
Hier geht es ganz speziell um Dich & Deine
Superkraft! 
Kennst Du das auch: hier & da spricht Dein Körper in
Form von Symptomen mit Dir  und Du weißt nicht so
recht, was es bedeuten soll? Willst es aber loswerden
& vital, gesund & glücklich Deinen Lebensweg gehen?
Oder Du arbeitest mit Menschen, die Du noch tiefer
auf ihrem Heilungsweg unterstützen möchtest als
bisher? 

Dann bist Du hier genau richtig, denn in unserem
Holsitic Health Practitioner Kurs, findest Du genau die
Antworten auf Deine Fragen und vor allem super
schöne Tools, die Du einfach in Deinen Alltag
integrieren kannst, um Dir  selbst ein großes Stück
näher zu kommen. Auch Deine Kunden werden von
Deinen neuen Möglichkeiten der holistischen Unter-
stützung zur Selbstheilung profitieren.
 



Energiemedizinerin mit Herz

Seit Beginn meines beruflichen Lebensweges liebe ich die “Arbeit” mit
Menschen, so bin ich als Personalerin im väterlichen Unternehmen
über 15 Jahre aktiv gewesen & privat habe ich 6 wundervolle Menschen
an meiner Seite, denen ich das Leben schenken durfte. Aus dem
Wunsch heraus, als erste für meine Kinder mit Rat & Tat da sein zu
können, wenn es Ihnen mal nicht so gut geht, ist parallel ein
Lebensweg für mich geebnet worden, der einige alternative
Heilmethoden erkundet & erlernt hat. 
So glücklich aus der 360 Grad Perspektive “Wir sind Körper, Geist &
Seele” für meine Klienten da zu sein, habe ich die Holistic Health
School gegründet. 

Nicole Gausepohl
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Wer wird Dich begleiten?
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Lerne uns kennen

Energiemedizin im 21. Jahrhundert, spiritueller Coach

Ulrike & Nicole haben sich während ihrer Ausbildung zur
Auratechnikerin & Aurachirurgin nach Aaragon & Petra Köhne kennen-
& schätzengelernt. Ulrike beschäftigt sich schon seit ihrer Jugend mit
Gesundheit, Prävention und Heilung. 
In Rheine hat sie mit ihrem Gesundheitstempel eine Praxis für
innovative Behandlungsmethoden gegründet und sich somit ihren
Herzenswunsch  erfüllt für andere Menschen dazu sein und sie in ein
besseres  Lebens zu führen. 

Durch die ständige Weiterbildung und den gegenseitigen Austausch
haben sich beide das Ziel gesetzt: Wir geben praktische Tipps zur
Selbsthilfe, denn durch die achtsame, bewußte Lebensweise &
Kommunikation mit uns Selbst, führen wir automatisch in Leichtigkeit
unser Lieblingsleben. 
Wir unterstützen Coaches, Therapeuten und Menschen mit
Kundenbeziehungen, ihr eigenes Repertoire für die eigenen Kunden
mit den Möglichkeiten der modernen Energiemedizin zu erweitern. 

Ulrike Hoffmann



Dieser Kurs bietet Dir eine ganzheitliche Gesundheit & Vitalität - denn
als Holistic Health Practitioner geht es immer um  das Gesamtpaket
Körper, Geist & Seele. Nur wenn alle 3 im Einklang sind, lebst Du die
beste Version Deines Selbst. Unser Körper ist in diesem Zusammen-
hang mehr als ein Wunderwerk. Lerne ihn von anderen Perspektiven
kennen und erfahre, wie Du Dir, Deinen Lieblingsmenschen & Deinen
 Kunden einfach, leicht & nachhaltig selber helfen kannst. In diesem
Kurs tauchst Du ein in die Möglichkeiten der Aktivierung Deiner
Selbstheilungskräfte und bekommst ein Bewusstsein für Deine eigene
Superkraft, genannt Schöpferkraft. Hier kommst Du in den Genuss, alle
Dir angeborenen Heiltools anzuwenden (Atmung, Gedanken,
Programmierung Deines Unterbewusstseins, etc.),  Tools wie man
Wasser erfolgreich programmiert, Zahlen und Zeichen, sowie das
Wissen des biologischen Heilwissens mit Aurachirurgischen Eingriffen
zu lernen. Darüberhinaus nutzt Du die Kraft des Universums mit dem
Cosmic Clearing, um Dich von Blockaden, Besetzungen und  alten
Traumata nachhaltig zu befreien. 

Worum geht´s?
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Was erwartet Dich?
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Diese Praktiken erwecken Deine Superkraft

Modul 2 
Cosmic Clearing wie Du es für andere nutzen kannst.
Lerne die Möglichkeiten der Aurachirurgie. In Verbindung mit
dem Biologischen Heilwissen kannst Du Krankheiten aus
Deinem System operativ entfernen. 

Modul 1
Konzentration, Reinigung und Schutz als Grundlage 
Die Kraft unserer Atmung, was sie für uns tun kann, wenn wir
sie bewusst anwenden. Praktische Atemübungen
Bewusstseinserweiterung durch unsere Gedanken und
Gefühle
Manifestation, wie sie wirklich gelingt, und worauf es ankommt
Meditation wie sie uns im Heilungsprozess unterstützt
Dynamische Meditation als Unterstützung Deiner Kreation
Cosmic Clearing, erkenne die Blockaden und Traumata in
Deinem System, die unterschwellig mitkreieren und befreie
Dich endgültig von ihnen 



Was erwartet Dich?
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Diese Praktiken erwecken Deine Superkraft

Atem ist Verbindung und sorgt für starke Abwehrkräfte und
geistige Klarheit. Du lernst verschiedene Atemtechniken kennen,
die dazu beitragen können, den Geist und Dein Nervensystem zu
beruhigen, die Achtsamkeit zu stärken und z.B. die Meditation zu
vertiefen. 

Die Kraft & Wirkung von Wasser
Wasser als Träger von Informationen: Wasser als Unterstützung bei der
Übertragung von Frequenzen für Deinen physischen und mentalen
Körper 

Zahlencodierung im Körper: Lerne, wie Du mit Zahlencodes Deine
Körper und ganze Lebenssituationen heilen kannst.

Lerne Energiekarten zu nutzen, um mit Deinem tiefen innersten
Wissen in Kontakt zu treten und zu verstehen, wie Du für Dich die
beste Entscheidung treffen kannst. Lass Dich zu Deiner inneren
Wahrheit führen und lebe sie authentisch. 

Unsere geschenkte Kraft: Atmung

Die Magie der Zahlen- und Zeichencodes

Energiekarten als Unterstützung zu Deiner inneren Welt 



Was erwartet Dich?
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Bewusstseinserweiterung
Hier lernst Du bewusster auf Deine Dir dienlichen und nicht dienlichen Gedanken zu
achten. Du entwickelst Affirmationen, die Dich persönlich weiterbringen und Du lernst,
worauf Du achten darfst, damit sie wirklich funktionieren. Du kreierst und manifestierst
permanent. Ab jetzt bewusst und klar. 

Aurachirurgie  - Aurachirurgie in Verbindung mit dem biologischen Heilwissen 
Lerne wie Du mit Hilfe der Aurachirurgie Eingriffe im Energiekörper vornehmen kannst,
um Dich von feinstofflichen Belastungen zu befreien. Die Wirkung geht bis in den
physischen Körper. In Verbindung mit dem biologischen Heilwissen befreist Du Dein
System aurachirurgisch von sämtlichen “Konflikten” aus bestimmten Arealen des Gehirns.
Damit hast Du die Ursache, die für Deine gesundheitlichen Themen verantwortlich ist,
gelöscht. 

Cosmic Clearing
Triggerpunkte und Ladungen, Glaubenssätze,  alte Traumata, Besetzungen erkennen,
benennen und aus dem System Körper, Geist und Seele löschen. Für sich selbst, für
Kunden und für Gruppen Damit sie nicht mehr kreieren können. 



Sinnvoll ist der Kurs für Dich, 
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wenn 
Du einen umfassenden Wissensschatz und praktikable
Heilmöglichkeiten aus den Dir angeborenen Schätzen und den
Bereichen der Energie - & Lichtarbeit kennenlernen & anwenden
möchtest.

Du für Dich erfahren möchtest, wie powervoll Deine eigenen
Möglichkeiten für die Aktivierung der Selbstheilungskräfte sind.
 
Du gerne ganzheitlich arbeitest. Also Körper, Geist & Seele als
Einheit siehst und diese Einheit ins Gleichgewicht bringen
möchtest.

Du nach Tools suchst, die Dir Deinen Alltag erleichtern, sei es
durch Rituale oder sanfte Heilungstechniken. 

Du Deine spirituelle Praxis starten oder ergänzen möchtest 

Du selber bereits Klienten als Coach oder Therapeut hast und hier
Deine Möglichkeiten zur energetischen Heilungsunterstützung
erweitern möchtest. 



Wissenswertes

Modul
Ein Modul ist ein Wochenende und umfasst Samstag und Sonntag von
9.30 bis 17.30  - andere Absprachen sind in der Gruppe möglich.  Der
nächste Kurs ist am 25.-26.05.24 und 15.-16.06.24

Schulungsunterlagen
Du erhältst ein Workbook mit allem, was Du lernst und genügend Platz
für eigene Notizen. Auf Wunsch auch digital.

Verpflegung
Getränke wie Wasser, Tee, Kaffee und leichte Snacks sind ausreichend
im Angebot. Es steht jedem offen etwas selber mitzubringen.

Anreise & Unterkunft
Die Anreise ist individuell für jede/n Teilnehmer/in  zu organisieren.
Übernachtungsmöglichkeiten sind in der Nähe mit Pensionen und
Hotels. Gerne gebe ich Empfehlungen. Die Ausbildungen finden in
Dissen, Gartenstraße 1 in der Praxis für moderne Energiemedizin von
Nicole Gausepohl statt. 
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FAQs 

Was ist wenn ich an einem Modul nicht teilnehmen kann?
Grundsätzlich solltest Du an jedem Modul teilnehmen, die Termine stehen bereits fest. Das 1.
Modul ist am 25. und 26. Mai 2024 und das 2. Modul ist am 15 und 16. Juni 2024. Solltest Du
trotzdem einmal nicht dabei sein können, stehen Dir Nicole & Ulrike für einen 1:1 Support für
einen Tag zur Verfügung.  Die Kursgebühr wird für Fehlstunden nicht zurückerstattet bzw. ist
trotzdem fällig. 

1.

Wie hoch ist die Kursgebühr und welche Zahlungsmöglichkeiten gibt es?

Die Kursgebühr beträgt 1.111 Euro inkl. Mwst.  Du kannst sie als Einmalzahlung mit Eingang
der Rechnung vor Kursbeginn begleichen. Es gibt auch die Möglichkeit der Ratenzahlung.  3
Monatsraten à 389 Euro. Sollte dies keine Option sein für Dich, sprich uns bitte hierzu
persönlich an. Es gibt für alles eine Lösung. 

2.
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Ab wann kann oder darf ich selber Holistic Health praktizieren?
Schon ab dem ersten Modul kannst Du im Anschluss selber alles Gelernte praktizieren. Es ist
absolut erwünscht und wir sind sicher, dass Du vor Begeisterung auch das Gelernte in die
Praxis umsetzen möchtest. 

3.



FAQs 
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Wie sind die Inhalte der einzelnen Module festgesetzt?
Inhaltliche Änderungen und Verschiebungen sind nicht ganz auszuschließen. Priorität ist,
dass jede/r Teilnehmer/in nach jedem Modul umfangreich theoretischen und praktischen
Input erhält, der immer auf dem allerneusten Stand ist. Das ist unser Qualitätsanspruch des
gesamten Kurses. 

4.

Gibt es am Ende eine Prüfung? 
Es gibt keine Abschlussprüfung, aber wir stellen Dir ein Zertifikat über die erfolgreiche
Teilnahme zum Kurs Holistic Health Practitioner aus.  

5.



Dein nächster Schritt

1. 2. 3.
Fühle, ob dieser Kurs räsoniert

Schau Dir alle Inhalte an und
notiere Dir alle Fragen für Dein

kostenloses Informationsgespräch.  

Vereinbare einen Termin

In einem gemeinsamen Gespräch
persönlich oder auch online,
erläuteren wir Dir genau alle

Möglichkeiten und Inhalte rund
um den Kurs, damit Du für Dich

selbstbestimmt entscheiden
kannst.

Lass uns starten!

Wenn Du Dich entschieden hast,
dann melde Dich per E-Mail zum

Holistic Health Practitioner an. Du
erhältst dann automatisch die

Kursbestätigung und die mit Dir
getroffene Zahlungsvereinbarung. 
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Ready to take the next
step?
Wie stark möchtest Du Deine Superkräfte in
Dir mobilisieren? Hast Du Lust auf ein
persönliches Informationsgespräch?  Wir
freuen uns auf den Austausch mit Dir!

+49 173 700 15 40
heilung@nicolegausepohl.de

WWW.NICOLEGAUSEPOHL.DE

+49 1511 02 001 77 
info@ulrike-gesundheitstempel.de

WWW.ULRIKE-GESUNDHEITSTEMPEL.DE



Glück ist nichts 
Äußeres, sondern  
ein leises Singen

der Seele.
Z E N T A  M A U R I N A


