Personliche Einzelarbeit / Coaching

Aufarbeitung, Erméachtigung, Potentialentfaltung (auch online)

e Stehen Sie aktuell vor einer Entscheidung, vor einer kleineren oder groReren Herausforde-
rung, in einer unibersichtlichen Lebenslage usw. — und wiinschen sich Unterstlitzung dabei,
die Situation zu verstehen, und méglichst optimal mit ihr umzugehen?

e Bemerken Sie in lhrem Verhalten wiederkehrende Muster aus der Vergangenheit: mental,
emotional, korperlich sowie im duBeren Ausagieren — und suchen Unterstiitzung, um neue
Moglichkeiten dafiir zu sehen, einzuliben und umzusetzen?

e Fihlen Sie sich immer wieder "gebremst" durch ungeklarte Konflikte oder Beziehungen aus
der Vergangenheit, und mochten sich davon entlasten?

e |st ein Teil lhrer Kraft und Aufmerksamkeit gebunden in altem Schmerz, in Scham- oder
Schuldbewertungen eigener friherer Taten und Verhaltensweisen, und Sie mdchten sich
daraus befreien?

e Mochten Sie sich ein leuchtendes Zukunftsbild erschaffen von dem, wer Sie sind, was Sie
werden und erreichen kdnnen?

o (Dies sind einige thematische Beispiele, viel mehr ist moglich, fragen Sie gern konkret an.)

— In jedem dieser Falle besteht fiir Sie die Einladung, eine personliche Einzelarbeit mit mir in
Anspruch zu nehmen. Diese ist vor Ort bei mir in Berlin moglich, daneben gern auch telefo-
nisch oder video-online per Skype, Telegram usw.

Bei meiner Einzelarbeit mit Klienten lasse ich mich durchweg durch meine geschulte Intuition
fihren. Sie zeigt mir, welches der methodischen Elemente aus meinem Repertoire fiir den
jeweils nachsten Schritt geeignet ist. — Generell ist meine Einzelarbeit darauf ausgerichtet,
meinem Gegeniber Anregungen zu geben, die ihn zu eigenen Erfahrungen fiihren, und damit
zu eigener Gewissheit.

Bei Bedarf und Wunsch setze ich auch das Mediale Lesen aus dem Feld mit ein. Dabei sind
beide Richtungen moglich: Zum einen kann ich zu Fragen, die Sie stellen, Antworten und
Hinweise ermitteln, zum anderen kénnen Sie sich "liberraschen" lassen, was das wissende,
universelle Feld, in das jeder einzelne Mensch mit allen seinen Aspekten eingebunden ist, von
sich aus jetzt gerade in Ihr Bewusstsein heben mochte, um Sie dadurch zu unterstitzen.

Hinweis: Dies ist kein Angebot fiir Menschen in akuten Notzustdnden. Es wendet sich nur an
Menschen mit voller Fahigkeit zur Selbstfiirsorge und Eigenverantwortung. Medizinische The-
men gehoéren nicht zu meinem Tatigkeits- und Befugnisbereich. — Ich bin kein ausgebildeter
Therapeut. Grundlage fiir meine Einzelarbeiten und Coachings sind meine eigene bisherige
Lebens- und Tatigkeitserfahrung insgesamt, sowie ein umfangreicher Fahigkeitenaufbau durch
Weiterbildungen und Trainings im Bereich Persdnlichkeitsentwicklung.

Eine Sitzung dauert 60 bis 90 Minuten. Mein Stundensatz betragt 100 €, Stand 2025.

Karaun kraft@karaun.de
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