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Neuentwicklung

Zur Starkung unserer Lebenskraft

Ein innovatives Neutralisation- und Regenerations-Tableau

Tiefer blicken: lauschen, sptiren —WAHRNEHMEN

Karsin R. Ebker

~Nahrung ist der Grundstein des
Lebens, und ohne sie kann der Mensch
nicht gedeihen.”

(Zitat des griechischen Dichters Homer)

Es ist verstdandlich, dass immer mehr Men-
schen besorgt sind tiber die Qualitit unserer
Nahrung und die moglichen Belastungen
die sie mit sich bringt. Es ist nicht nur der
hohe Grad an Zucker, Salz und ungesunden
Fetten die uns beeinflussen, auch genetisch
verdnderte Organismen, Lebensmittelkon-
tamination, mangelnde Transparenz bei der
Kennzeichnung, die es uns Verbrauchern er-
schweren die richtigen Entscheidungen zu
treffen, wenn uns Informationen fehlen. Be-
griffe wie ,natiirlich“ oder ,gesund” sind oft
nichtklar definiert.

Ein weiterer Punkt ist die Nachhaltigkeit und
der Einfluss auf unsere Umwelt u.a. durch
industrielle Landwirtschaft. Es ist wichtiger
denn je, sich der Risiken bewusst zu sein, die
mitder heutigen Nahrungsaufnahme verbun-
den sind. Wir alle sollten sehr kritisch hinter-
fragen, was wir essen, und uns bemiihen klug
zu entscheiden, indem wir uns informieren. zu
treffen. Nach meiner Kenntnis wird dariiber
hinaus auch von ,oben‘ durch Bespriithen von
Wald und Flur erheblicher Schaden angerich-
tet, der sich nattirlich auch auf die Landwirt-
schaft, Wasserwirtschaft und damit auf unse-
re Lebensmittel niederschlagt.

Zusammenfassend muss man sagen, dass un-
sere Nahrung heute fast immer belastet ist,
selbst die ,Bio-Qualitat’ verbiirgt nicht immer

Sicherheitim Sinne von gesunder Erndhrung.
Die Nahrung dient heute kaum noch unseren
gesundheitlichen Bediirfnissen, sie ist lan-
ge nicht mehr so wie sie uns von der Natur
geschenkt wurde. Und wir kénnen es leider
immer weniger erkennen. Gerade habe ich ge-
hort und gelesen, dass von der EU zum 10. 02.
2025 eine Verordnung wirksam geworden ist,
mit der sich jeder befassen sollte, es geht um
die Zulassung von Insekten in Lebensmittel.
(E120 + E904)

Um diesem Umstand entgegenzutreten,
habe ich ein Neutralisations- und Regene-
rations-Tableau entwickelt, welches unsere
Nahrung einschlieRlich der Getrdnke wie-
der in seine urspriingliche Qualitit zuriick-
bringt.
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Ich Karsin, der ich besonders mit den Kristall-
welten verbunden bin, habe mit der initiierten
Bergkristallkugel im Mittelpunkt des Objektes
die Energie eingewoben, die es braucht um ein
ganz aufSergewohnliches Ergebnis zu erzielen,
namlich alles wieder auf seinen Ursprung zu-
riickzufiihren. Die Grundform dieses Tableaus
ist ein Neuneck, welches auch als Nonagon be-
kanntist. Es hat sowohl in der spirituellen und
esoterischen Tradition eine besondere Bedeu-
tung u.a. ist sie die Zahl der Vollstandigkeit,
der Transformation — in der Geometrie gilt sie
als Kanal fiir positive Energie und spirituelle
Schwingung.

Rein wissenschaftlichist es noch nicht méglich
diese Wirkung zu messen, da es noch an den
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entsprechenden Messverfahren fehlt, die die-
se feinstoffliche Energie darstellen konnen.
(Ahnlich wie bei dem Ze-Ko-Terrion, der Ener-
gieskulptur die ich vor vielen Jahren schon aus
der Akasha abrufen und entwickeln durfte. Es
wurde schon in diesem Magazin dariiber be-
richtet.)

Im feinstofflichen Energiesystem ist es aber
klar und eindeutig. Die Begriffe ,feinstofflich’
oder ,physisch’ beziehen sich auf unterschied-
liche Ebenen einer realen Existenz und Wahr-
nehmung. Der physische Bereich bezieht sich
aufalles, was materiell und greifbarist. Es um-
fasst die physische Welt, die wir mit unseren
Sinnen wahrnehmen kénnen. Der feinstoffli-
che Bereich bezieht sich auf die nicht materiel-
le, energetische oder spirituelle Dimension der
Existenz. Diese Ebene ist oft schwerer zu defi-
nieren und zu messen, wie ich schon erwihnte,
da sie nicht direkt mit den physischen Sinnen
wahrgenommen werden kann. Beispiele dafiir
sind z. B. unsere Emotionen wie Liebe, Freude
oder auch Angst, da sie nicht physisch greifbar
sind, aber dennoch einen starken Einfluss auf
unser Leben haben. Durch unser Essen (phy-
sisch) nehmen wir Nahrstoffe auf, die unseren
Korper starken. Gleichzeitig kann das Essen
auch emotionale Reaktionen hervorrufen
(feinstofflich), wie Freude oder Nostalgie, die
mit bestimmten Gerichten verbunden sind.

Die Wirkweise meines Objektes ldsst sich in
etwa vergleichen mit dem Prinzip der ,Sanat-

Einweihung des Ze-Ko-Terrion's im Elsass, der Energieskulptur die ich aus der Akasha entwickelt habe

hana Sai Sanjeevini‘ die vor vielen Jahren von
dem grofien Avatar Sathja Sai Baba einem
amerikanischen Arzteehepaar zur Verfiigung
gestellt wurde um mittellosen Menschen in
Indien zu helfen und sie zu heilen.

Ja, es ist die Zeit der grofiten Transforma-
tion weltweit, die die Menschheit z. Z. erlebt,
ein Geschenk des Himmels, so muss man sa-
gen, verbunden mit Veranderungen bis in die
tiefsten und feinsten Seins - Ebenen unserer
wunderbaren Erde.

Wie wendet man nun dieses Tableau an?

Es ist denkbar einfach und klar — stellt es auf
Euren Tisch an dem gegessen wird und alles
was dort fiir euch bereit steht an Lebensmittel
und Getranken wird sich d4ndern, sich wandeln
in seine urspriingliche Qualitat und euch star-
ken und wachsen lassen!

Wer sich fiir den Erwerb dieses ,Zauber-Table-
aus‘interessiertkannsehrgernemitmirKontakt
aufnehmen.

Alles Liebe fiir euch alle, bleibt gesund und
natiirlich guten Appetit, herzliche Criifie
Karsin

ZitatvonJohann Wolfgang von Goethe:
»Die beste Nahrung ist die, die uns die
Freude am Leben erhdlt.”

Kontakt:

Alpha & Omega

Energie-Kunst-Heilung

Karsin R. Ebker

Friedhofstr. 8, D-59909-Bestwig/Sauerland
Tel. 02904-70303
info@alphaomega-plan.com
www.shari-kaarsin.de
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