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 Tian Tao Yoga Aufbau 3 Seminar Handout  PDF zum Download  (lässt sich öffnen mit den aktuellen Versionen von: Foxit Reader, PDF24 Reader, Adobe Reader DC) Passwortgeschützt Dieses Handout ist ein ergänzender Übungsleitfaden für Teilnehmer, die bereits ein Tian Tao Yoga Aufbau 3 Seminar ab dem Jahr 2013 besucht haben.  Das Passwort erhalten Sie nach Teilnahme des Seminars oder nach Vorlage einer verbindlichen Anmeldung für das Seminar. Bitte bestellen Sie das Handout nicht, wenn die beiden oberen Kriterien nicht erfüllt sind. Downloadprodukte sind prinzipiell vom Umtausch ausgeschlossen. Leerzeile Es enthält auf 8 Seiten Beschreibungen zu den im A3 Kurs vermittelten Techniken: Die Drachenperle – Technik des Goldenen Lichtes Erweiterung der Übung Verjüngung der Wirbelsäule – Horizontale Ebene Einsicht-Technik Teil 3 von 6 Die darin ebenfalls enthaltenen Abbildungen zeigen Schlüsselpositionen der einzelnen Übungen, die dann hilfreich sind, wenn man die Techniken bereits einmal im Seminarkontext oder in Form des Einzelunterrichts erlernt hat. zur Seminarübersicht
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 Du hast Fragen?
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 Partner werden




				Sei herzlich willkommen in bester Gesellschaft.
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 Fehlt jemand oder etwas?



 Sag uns gerne Bescheid. Wir kümmern uns stetig um Verbesserungen und Optimierungen.
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 Michael Meyer
Neustadt 9
59969 Hallenberg
Fon: +49 (0) 170/5695709
E-Mail: 
info@spirit-moments.de
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Um dir ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.
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